
	

 
 
 
 
 
 
  

 
 Bases Generales  

 
 

1. Este Meeting Atlético se realizará el sábado 23 de marzo, en la pista atlética (200 metros) del Instituto Alemán 
de Valdivia, en jornada de mañana. 

 
2. Tiene como propósito dar inicio a la temporada atlética escolar, fomentar la participación interna en nuestro 

colegio e integrar instituciones escolares de la comunidad regional a través de las categorías promocionales. 
 
3. Es organizado en conjunto por el Departamento de Educación Física y la Rama de Atletismo del colegio. 

 
4. Podrán participar todos los establecimientos educacionales de nuestra región, sean estos municipales, 

particulares subvencionados o particulares. 
 
5. Las categorías para participar serán las siguientes, según año de nacimiento: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. El control del evento estará a cargo de profesores de Educación Física del Instituto Alemán de Valdivia, 
dirigentes de la Rama de Atletismo del colegio, además del apoyo de la agrupación de Jueces de la Asociación 
Atlética de Los Ríos y atletas categorías superiores del Instituto. Además, cuenta con el apoyo de la Rama de 
Atletismo y del Centro General de Padres y Apoderados. 

 
7. Se entregarán estímulos a los 3 primeros lugares de cada prueba y categoría 

 
8. Cada colegio podrá participar con un máximo de 12 atletas por prueba.  

 
9. Las Pruebas, según categoría y año de nacimiento, son las siguientes: 

 

 
 
 
 
 

MEETING DE ATLETISMO DE APERTURA AÑO ESCOLAR 
CATEGORÍAS PROMOCIONALES 

 
PISTA ATLÉTICA INSTITUTO ALEMÁN DE VALDIVIA 

SABADO  23 DE MARZO DE 2024 
10:00 a 13:45 hrs. 

 

Categorías  
 
Categoría Pre-penecas  D - V 
Categoría Penecas    D - V 
Categoría Preparatoria D - V 
Categoría Infantil D - V 
Categoría padres y apoderados D - V 
                                                                           
 

                        
Nacidos años  2016-2017 
Nacidos años  2014-2015 
Nacidos años 2012-2013 
Nacidos años  2010-2011 
Todo competidor 
 
 
 



	

Categoría Año de nacimiento Pruebas 
Categoría Pre-penecas    D-V 
 

2016-2017 50 PLS – S. LARGO CON ZONA- POSTA 
6X50 

Categoría Penecas    D - V 
 

 2014-2015 50 PLS – S. LARGO CON ZONA – POSTA 
6X50 

Categoría Preparatorias D - V 
 

2012-2013 60 PLS – S. ALTO- 300 PLS- POSTA 6X50 

Categoría Infantil D - V  2010-2011 80 PLS – S. ALTO –  300 PLS- POSTA 6X50 
Categoría aadres y 
apoderados D- V 

Todo Competidor 60 PLS  

 
10. Salidas: 

 
Cada categoría podrá dar inicio a su salida, utilizando tacos o técnica de salida alta. 

 
11. La longitud de los clavos no debe ser mayor a los 7 milímetros. 

 
12. El calentamiento debe ser realizado 30 minutos antes, fuera del recinto del encuentro, y se harán los llamados 

respectivos para el ingreso de los atletas a la pista. 
 

13. La comisión organizadora no se hace responsable de pérdidas de objetos personales. 
 

14. En caso de lluvia, la actividad no será suspendida. 
 
15. Cada participante deberá poseer salud compatible para participar en este meeting 

 
16. Inscripciones previas: cada colegio participante debe confirmar antes del evento lo siguiente : 

 
- Nombre del colegio participante 
- Comuna 
- Número aproximado de participantes 

 
Dicha información debe ser enviada al correo jflandez@dsvaldivia.cl; faguayo@dsvaldivia.cl, con fecha límite el martes 19 de 
marzo de 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



	

 
**** El programa horario está sujeto a modificaciones  
 
Valdivia, marzo de 2024 
 
  

PROGRAMA HORARIO 
MEETING DE ATLETISMO CATEGORÍAS PROMOCIONALES 

INSTITUTO ALEMÁN DE VALDIVIA 
SABADO 23 DE MARZO – PISTA ATLÉTICA DEL INSTITUTO 

. 
Hora Prueba- Categoría  Género  
10:00 60 PLS PREPARATORIAS   Damas 

 
   

Salto largo Penecas damas y varones Foso 1 Damas 
Foso 2 : Varones Damas y Varones 

10:20 60  PLS PREPARATORIAS  Varones 
 SALTO ALTO PREPARATORIAS  VARONES 

10:40  50 PLS PRE – PENECAS   Damas 
11:00 50  PLS PRE – PENECAS    Varones 

 S. Largo Pre Penecas damas y varones  Foso 1: Damas 
Foso 2: Varones Damas y Varones 

11:20 SALTO ALTO PREPARATORIAS  
SALTO ALTO INFANTIL   Damas  

Damas 
11:20              50 pls Penecas damas  Damas 
11:30 50 pls Penecas varones  Varones 
11:40  80 pls Infantil   Damas 
11:50  80 pls Infantil   Varones 
12.05            60 PLS CATEGORIA MAMAS - APODERADOS  DAMAS 
12:15 60 pls CATEGORIA PAPAS Y APODERADOS  VARONES 
12:25  300 pls Preparatorias damas  Damas 
12:35  300 pls Preparatorias varones   Varones 
12:45  300 Pls Infantil damas  Damas 
12:55 300 Pls Infantil varones  Varones 
13:05 Posta 6x50 Pre penecas damas  Damas 
13:10 Posta 6x50 Infantil damas  Damas 
13:15  Posta 6 x50 Pre Penecas   Varones 
13:20   Posta 6 x 50 Penecas   Damas 
13:25  Posta 6 x50 Penecas   Varones 
13:30 Posta 6 x 50 Preparatorias   Damas 
13:40 Posta 6 x50 Preparatorias   Varones 
13:45 Posta 6x50 Infantil   Varones 


